
料金受取人払郵便

差出有効期間
平成27年10月31日まで

郵 便 は が き

7107

［郵便切手不要］

7 8 0 8 7 9 0
高知中央局
承 認

❶ 氏名や住所など、
　 必要事項を記入します

❷ 点線 1.やまおり を折ります

❸ 点線 2.やまおり を折ります

❹ 〔のりしろ〕同士をノリで
　 しっかりと貼り合わせます

応募用紙のつくりかた

※いただいた個人情報は、本プロジェクトの目的以外には使用致しません。

2.
や
ま
お
り

1.
や
ま
お
り

〔
の
り
し
ろ
〕

高知市旭町三丁目115番地
こうち男女共同参画センター3F
（特定非営利活動法人 環境の杜こうち内）

高知県地球温暖化
防止活動推進センター行

この申込書を郵送していただくか
裏面をFAXしてください

FAX 088-802-2205

参加申込み方法

切手は不要です。
そのままポストに投函ください。
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※TEL（　　　　　）　　　　　　-

@

※フリガナ

※氏名

  FAX（　　　　　）　　　　　　-

  メ ー ル
  アドレス

※住所 〒

電気の削減
□冷蔵庫内にものを詰め込みすぎない　□使わない電気器具のコンセントを抜く
□エアコンの設定温度は夏28℃、冬20℃にする
水道の節約
□水道の蛇口をこまめに閉める　□お風呂の残り湯を洗濯や打ち水に使う
□洗濯物はまとめて洗う　□シャワーを出しっぱなしにしない
ガソリン（軽油）の削減
□通学通勤にはなるべく自転車か徒歩、公共交通を使う
□運転はゆっくり発進、信号ではアイドリングストップ
□クルマの中に余分な荷物を積みっぱなしにしない

あなたがチャレンジする項目に□をしてください（複数回答可）
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私（私たち）は、 に参加します！
ガソリン（軽油）の削減を選択した方で、通勤通学に
自家用車を使用している方のみ以下にご記入ください。
（複数台お持ちの方は、使用頻度の高いもの）

クルマの種類（□ガソリン車　□ディーゼル車　□ハイブリッド車）

通勤通学の往復の距離　（約　　　　　㎞）
自動車の燃費[1Ｌあたり]
（□7㎞未満  □７～10㎞  □11～14㎞  □15～18㎞  □18㎞以上  □不明）

この取り組みをどこでお知りになりましたか？
□ チラシ・ポスター
　 （□学校  □市役所  □スーパー  □その他［　　　　　］）
□ 新聞・テレビ・ラジオなど
□ 当センターのウェブサイトやFacebook
□ えこらぼだより（メールマガジン）
□ 人からの紹介
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ご意見/ご感想などを自由にご記入ください

アンケート

参加申込書

よろしければご記入ください

※世帯人数をご記入ください　（　　　）人

※学校や職場が （ 香美市、香南市、南国市、その他 ） にある

※は必須項目です

該当する項目を○で囲んでください

※電気自動車は走行時にCO2を排出しない環境に優しいクルマですので、本プロジェクトでは電気自動車を使用しない
　ことによるCO2削減量はカウントしません。

※小数点以下は切り捨ててください。


